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17.45-19.00 Vinyaso 10.00-11.15 Hatha Gentle 18.00-18.55 Pilates Matwork  18.00-19.00 Vinyasa
"8.00—18.55 Pilates Matwork 17.45-19.00 Hatha Flow 18.00-18.55 Retormer 18.00-18.55 Reformer

18.00-18.55 Reformer 19.15-20.30 Yin .

19.15-20.30 Yin

N

Med reservation for

| 10.00-11.15 Hatha Gentle  10.00-11.00 Strandyoga

10.15-11.10 Pilates Matwork

10.00-11.15 Vinyasa

andringar. Hall dig

uppdaterad om aktuellt

-
’.

schema via hemsidan

by

|

och Wondrappen.

N _'-_h\\\ﬂ L

Detta schema galler v24-v26 med variation 6ver veckorna. Det kan vara bade fler
och torre klasser. Strandyoga pé Ribban vid Brygga 5, flyttas in pd studion vid déligt
vader. Hall utkik pd& Instagram estudiofrid
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